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Projectplan uitbreiding naaiproject ten behoeve van meisjes en jonge vrouwen. 

 

Malawi is een van de armste landen van Afrika met nauwelijks natuurlijke hulpbronnen weinig 

industrie, slechts kleinschalige landbouw en daardoor weinig werkgelegenheid. 

De stichting Mirjam In Malawi zet zich inmiddels ruim 20 jaar in voor de bevolking middels 

projecten, onder andere op het gebied van onderwijs, gezondheidszorg en landbouw. 

De stichting hanteert hierbij de volgende uitgangspunten: 

• Zinvol: De stichting wil een zinvolle bijdrage leveren aan het leven van de medemens die 

minder bedeeld is. Voor onze stichting betreft dit de medemens in Bembeke, Malawi. Wat 

in de ogen van de stichting hulp zinvol maakt, wordt in het beleidsplan verder uitgewerkt. 

• Vraaggericht: of een project moet worden uitgevoerd hangt sterk af van het belang dat er 

lokaal aan wordt gehecht. Project ideeën ontstaan vanuit Bembeke, de stichting helpt met de 

uitwerking voor zover het in haar vermogen ligt. 

• Gebiedsgericht: de stichting richt zich op Bembeke en omgeving en biedt ondersteuning bij 

wat de mensen daar als nodig zien voor hun eigen ontwikkeling. De stichting volgt de 

behoeften en ontwikkeling van de regio, in het tempo dat Bembeke aan kan.  

• Duurzaam: De (doelstellingen van) de projecten zijn gericht op het creëren van een situatie 

waarin de betrokkenen de mogelijkheden hebben om de eigen situatie onder eigen 

verantwoordelijkheid verder te verbeteren. Projecten zijn gericht op een permanente 

verbetering van de leefsituatie, met een eindige inspanning van de stichting. Dit houdt dus 

als vanzelf in dat de stichting niet werkt met permanente ondersteuning. 

• Doelgericht: Ieder project kent een projectvoorstel waarin een meetbaar (SMART) doel staat 

geformuleerd, waarin het beoogde effect beschreven staat, wat de kosten zijn, hoe de eigen 

bijdrage van de betrokkenen in Bembeke eruit ziet en wie de plaatselijke projectcoördinator 

is. De stichting bepaalt, voordat het project uitgevoerd wordt, hoe dit geëvalueerd wordt.  

In 2010 kreeg onze stichting vanuit de Bembeke regio in Malawi het verzoek een project te steunen 

met het doel volwassen vrouwen meer zelfstandig te maken en hen kansen te geven om inkomen te 

genereren. Na een voorzichtige start is het project uitgegroeid tot een langlopend en succesvol 

naaiproject, dat in de loop der jaren geworteld is in Bembeke en de omliggende dorpen. 

Het project bestaat uit de volgende onderdelen: 

• Een leslokaal waar vrouwen gratis kunnen deelnemen aan een tweejarige naaicursus. 

• Een naaiatelier waar vrouwen die de cursus met goed gevolg hebben afgesloten tegen een 

kleine vergoeding gebruik mogen maken van de aanwezige naaimachines om voor zichzelf, 

hun gezin of anderen kleding te maken en/of te verstellen en daardoor kosten kunnen 

besparen en/of inkomsten kunnen verwerven. 

• Een winkel waar door de vrouwen zelf gemaakte kleding wordt verkocht.  

Hierdoor is er betaalbare kleding beschikbaar voor de arme bevolking. 

• In het atelier werkt ook een groep vrouwen die schooluniformen maken en daardoor 

inkomen verwerven. 

 



 
 

 

Zoals gemeld is het project succesvol, in de afgelopen jaren zijn vier cursussen gegeven, steeds aan 

een groep van ca. 25 vrouwen, dus totaal 100. Van deze 100 deelnemers hebben er 70 de cursus 

succesvol afgerond en ca. 50 van hen bezoeken regelmatig het atelier. Dit kan op drie dagen per 

week. De groep die schooluniformen maakt werkt op 2 dagen, waardoor het atelier 5 dagen per 

week bezet is. 

 

 
 

 



Bembeke is gesitueerd in een hoger gelegen gebied, waardoor het in de wintermaanden  behoorlijk 

fris kan zijn en er behoefte is aan warme kleding, die over het algemeen erg duur is. Enkele jaren na 

de start van het naaiproject heeft onze stichting de uitbreiding van het bovengenoemde naaiproject 

gesteund, middels het bouwen van een aparte ruimte en deze ruimte voorzien van een aantal 

breimachines, waarin opnieuw vrouwen uit het dorp in opdracht warme kleding vervaardigen  

daarmee een inkomen verwerven. Ook dit project is uitgegroeid tot een langlopend project. 

 

 
 

So far so good. 

Omdat beide projecten langlopend zijn, doen de meeste deelnemers ook al lang mee  en is er 

nauwelijks of geen ruimte voor deelname door jonge vrouwen en meisjes, zij moeten wachten tot er 

plaats is. 

 

Dat is natuurlijk erg jammer, temeer omdat vooral de laatste jaren de werkgelegenheid erg slecht is. 

Meisjes die op veertien jarige leeftijd de basisschool (duur 8 jaar) afronden en geen kans krijgen om 

door te stromen naar het middelbaar onderwijs, kunnen nauwelijks betaald werk vinden. 

Ook meisjes die met succes de middelbare school (ze zijn dan achttien tot negentien jaar oud) 

afronden, kunnen nauwelijks betaald werk vinden. 

 

Dit is een groot probleem en we zijn hierover  al een tijdje in gesprek met vertegenwoordigers van 

de lokale gemeenschap, waarbij (gelet op het succes van het lopende project) ook de mogelijkheden 

van het naaien en breien aan de orde komen. 

 

Zoals gezegd is het naaiproject echter al jaren “vol” en worden er om die reden ook geen nieuwe 

cursussen opgestart. In het breilokaal is met wat aanpassingen nog wel wat extra ruimte te creëren, 

maar zijn er onvoldoende machines voor uitbreiding. 

 

Om ook voor meisjes en jonge vrouwen een mogelijkheid te creëren om inkomen te kunnen 

verwerven en hierdoor een beter toekomst te krijgen, willen een nieuw project opstarten. 

Dit project bestaat uit de volgende onderdelen: 

 

1. Bouw en inrichting van een nieuw naailokaal, met lesruimte en de mogelijkheid om nieuwe 

docenten op te leiden. 

2. Uitbreiding van het aantal breimachines en aanpassing van het breilokaal. 

 

 



Wat houd een en ander financieel gezien concreet in? 

1. Bouw van een nieuw naailokaal     € 16.000 

Aanschaf van 20 naaimachines     €   4.000  

 Aanschaf overig meubilair      €   2.000 

Opleidingskosten bij Don Bosco       €   4.000 

          ----------- 

Subtotaal naailokaal        € 26.000 

 

2. Aanschaf 8 nieuwe breimachines     €   3.200 

Aanschaf overig meubilair      €   1.200 

Aanpassingen aan het lokaal      €   4.000 

          ----------- 

Subtotaal breilokaal        €   8.400 

 

Totale projectkosten        € 34.400 

 

Hierbij vragen wij U om het project financieel te ondersteunen voor een bedrag van 30.000 euro. 

De kosten boven 30.000 euro zullen betaald worden door enkele vaste donoren van onze stichting. 

Als het project gerealiseerd wordt levert dit inkomen op voor een groep van ca. 80 meisjes eb jonge 

vrouwen, in de leeftijdscategorie 14 tot 25 jaar. 

 

 

In de voorbereidingsfase zijn inmiddels de volgende stappen gezet. 

• Door de plaatselijke chief  wordt een stukje grond beschikbaar gesteld en dankzij zijn 

medewerking, is de gemeenschap bereid om stenen te maken. 

• Het bisdom Dedza (onze vaste lokale partner) heeft haar medewerking toegezegd en is 

bereid het project te begeleiden en de financiën te regelen. 

• De zusters van de CMC congregatie die het huidige project in goede banen leiden, zijn  

bereid gevonden om ook de leiding van het nieuwe project op zich te nemen. 

Wij staan in direct contact met hen middels email en WhatsApp.  

 

Als we de financiën voor dit project kunnen rondkrijgen, willen we het project graag in het 

komende najaar opstarten. Dit omdat er in die periode twee vrijwilligers van onze stichting voor een 

periode van ongeveer 6 weken in Bembeke zullen verblijven de start ter plekke kunnen begeleiden. 

De totale looptijd van het project schatten wij in op 2 jaar. 

 

Sinds 2006 beschikt de stichting Mirjam in Malawi over een huis in Bembeke waar onze 

vrijwilligers kunnen verblijven. 

Doordat er jaarlijks enkele vrijwilligers ter plekken zijn, hebben wij altijd goed zicht op het verloop 

van onze projecten, kunnen we onze projecten goed monitoren en , indien nodig, adequaat en snel 

bijsturen. 

 

De vrouwen in Bembeke rekenen op ons en op U. 

 

 

Stichting Mirjam In Malawi 

 

Wil van de Langenberg 

penningmeester 


